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«Руки учат голову затем поумневшая голова учит руки, 

а умелые руки снова способствуют развитию мозга». 

И. П. Павлов. 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Направленность программы 

Программа кружка по пластилинографии «Волшебство своими 

руками» имеет художественно-эстетическую направленность. 

 

1.2. Актуальность 

Исследованиями различных стран установлено, что уровень мыслительной 

деятельности, развитие речи детей находятся в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Занятия по развитию 

осязания и мелкой моторики помогают оказывать положительное воздействие 

на кору головного мозга и тем самым ослаблять зависимость становления 

зрительных функций от зрительного дефекта. 

Учитывая важность проблемы по развитию ручных умений и тот факт, что 

развивать руку ребенка надо начинать с раннего детства, был разработан 

кружок художественной направленности ―Волшебство своими руками, 

основной идей которой является рисование картин пластилином, 

пластилинография. Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: 

«графил» — создавать, рисовать, а первая половина слова «пластилин» 

подразумевает материал, при помощи которого осуществляется исполнение 

замысла. 

Этот жанр представляет собой создания лепных картин с изображением более 

или менее выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности, 

с применением нетрадиционных техник и материалов. 

С раннего возраста детей знакомят с пластилином: ребёнок учится раскатывать 

его в руках, размазывать, сплющивать, вытягивать и скатывать, формируя 

примитивные фигуры и соединяя их между собой. Такой податливый материал, 

как пластилин, является идеальным инструментом для маленького творца. 

У ребенка, занимающегося пластилинографией, развивается умелость рук, 

укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а 

движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует 

хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми 

дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. 

Деятельность пластилинографией позволяет   интегрировать   различные 



образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с 

той деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по 

ознакомлению с окружающим миром и природой, развитию речи, и т.д.). 

Такое построение занятий кружка ”Волшебство своими руками ” способствует 

более успешному освоению образовательной программы. В результате дети: 

-Реализуют познавательную активность. Весь подбираемый материал для 

занятий с детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается 

на имеющийся у них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков 

изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, 

хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют уточнить уже усвоенные 

им знания, расширить их, применять первые варианты обобщения. 

-В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе 

обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с пластилином 

ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация 

деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое 

подражание, формирование и активизации словаря, пониманию ребенком речи 

окружающих. 

-Знакомятся с художественными произведениями, стихами, потешками, 

пальчиковыми играми. 

У детей появляются первые элементарные математические представления о 

счете, размере, величине. 

-Развивают сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает одно из 

центральных мест в работе с детьми по пластилинографии. В средней группе 

происходит развитие общих сенсорных способностей: цвет, форма, величина.   

-У детей воспитываются тактильные и термические чувства пальцев. 

Необходимость тактильного и термического чувства кончиками и 

подушечками пальцев обусловлена практикой жизни, должна стать 

необходимой фазой обучения, накопления социокультурного опыта ребенка. 

Дети дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с материалами 

через тактильные ощущения. На занятиях кружка происходит реализация 

впечатлений, знаний, эмоционального состояния детей в изобразительном 

творчестве. 

Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в конце 

обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения 

обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на 

пальчики. У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого 



предмета двумя пальцами или щепотью они так – же умеют самостоятельно 

осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, 

направленности и др. 

Программа работы кружка пластилинографии «Волшебство своими руками» 

является моделью совместной художественно-изобразительной деятельности 

педагога и детей, составлена с учётом возрастных, физиологических, 

психологических и познавательных особенностей детей среднего дошкольного 

возраста. 

Детское творчество успешно развивается в тех условиях, когда процесс 

воспитания и обучения планомерный и систематический. Главное 

заинтересовать ребенка и поддержать его. Приобщая ребенка к миру 

прекрасного, развивается трудолюбие, усидчивость, художественный вкус, 

воображение, мышление, эмоциональное положительное отношение к 

миропониманию. 

Освоение  отдельных технических приемов пластилинографии вполне 

доступно детям дошкольного возраста  и может  внести определенную 

новизну в творчество детей, сделать его более интересным и увлекательным. 

Пластилинография имеет  ярко выраженные характерные черты: 

традиционность, коммуникативность, коллективный характер творчества, 

высокое совершенство языка, связь с окружающей жизнью. 

 

2. Содержание реализации программы 

 

2.1. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: Развитие художественно – творческих способностей 

детей среднего дошкольного возраста средствами пластилинографии. 

Задачи: 

Обучающие: 

-знакомить с новым способом изображения – пластилинографией, основными 

приемами пластилинографии (надавливание, размазывание, отщипывание, 

вдавливание); 

-формировать умение передавать простейший образ предметов, явлений 

окружающего мира посредством пластилинографии; 

-формировать умение сопоставлять тактильное обследование предмета со 

зрительным восприятием формы, пропорции и цвета. 

Воспитательные: 

-воспитывать навыки аккуратной работы с пластилином; 

-воспитывать усидчивость, терпение, самостоятельность, эстетический вкус; 



-воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, 

желание помогать им. 

Развивающие: 

-развивать у детей интерес к художественной деятельности, к процессу и 

результатам работы; 

-способствовать повышению речевой активности детей; 

-развивать мелкую моторику пальцев рук, зрительно-моторную координацию, 

осязание и тактильно-двигательного восприятия, зрительно- пространственные 

навыки ориентировки на листе бумаги. 

 

2.2. Возраст детей: 5-6 лет. 

 

2.3. Количество обучающихся: средняя группа №7 (8-12 человек) 

2.4. Формы, принципы, методы реализации программы 

Формы реализации программы: 

По количеству детей, участвующих в занятии – подгрупповая (8-12 человек), 

индивидуальная. 

По особенностям коммуникативного воздействия педагога и детей – 

мастерская. 

По дидактической цели - комбинированные формы занятий. 

 

Принципы реализации программы: 

-Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, 

привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения 

литературы, рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности; 

-Принцип гуманистичности - индивидуально- ориентированный подход и 

всестороннее развитие личности ребенка; 

- Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через вид 

детской деятельности – лепку из пластилина; 

-Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием 

речи, с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов; 

- Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой 

работы. 

 

Методы реализации программы: 

-Наглядные - наблюдение, показ, образец; 



-Словесные – беседа, обьяснение, вопросы, художественное слово, пояснение, 

поощрение; 

-Практические – показ способов изображения и способов действия (общий и 

индивидуальный). 

2.5. Структура занятия: 

1. Вводная часть: организационный момент, интеграция (чтение 

художественной литературы, пальчиковая гимнастика, физкультурная 

минутка,); 

2. Основная часть: объяснение-показ и практическая деятельность; 

3. Заключительная часть: подведение итогов – похвала детей за труд и красоту 

созданной композиции, рефлексия. 

 

2.6. Организация итоговых мероприятий: 

 

-Смотры -выставки творческих работ для детей и родителей; 

-Открытые занятия для сотрудников детского сада; 

-Результаты диагностики. 

 

2.7. Предполагаемый результат: 

 

-У ребёнка развит интерес к творческой деятельности; 

-Усвоены основные приёмы работы в технике пластилинографии; 

-Мелкая моторика развита на достаточном уровне; 

- Ребёнок умеет последовательно выполнять работу и доводить начатое дело до 

конца. 

 

2.8. Взаимодействие с родителями: 

 

 

- Знакомство родителей с целью и задачами кружка на родительских собраниях; 

- Консультации для родителей по обогащению сенсорного опыта ребенка, 

развитию его любознательности, накопления первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире; 

-Организация участия детей и родителей в конкурсах и выставках детского 

творчества. 



3. Учебный план 

 

Количество занятий в неделю – 2 

Количество занятий в месяц – 8  

 Количество занятий  за 3 месяца - 24 

Продолжительность занятий -25 мин. 

4. Тематический план 

 

 

 

Сентябрь 

«Воздушные шары» 

Программное содержание 

(задачи) 

1. Закреплять умение раскатывать комочки пластилина кругообразными 

движениями. 

2.Формировать умение прикреплять готовую форму на плоскость путём 

равномерного расплющивания по поверхности основы. 

3.Развивать мелкую моторику рук. 

4.Развивать эстетическое и образное восприятие. 

«Вкусный арбуз» 

1. Закреплять умение раскатывать комочки пластилина кругообразными 

движениями. 

2. Формировать умение лепить ломтик арбуза моделируя части по размеру и 

форме. 

3. Учить внесению оригинальных элементов оформления – вкраплять 

настоящие арбузные семечки. 

4. Воспитание интереса к пластилинографии. 

«Гусеница» 

1. Упражнять в умении раскатывать комочки пластилина круговыми и 

прямыми движениями ладоней. 

2. Формировать умение лепить предметы, состоящие из нескольких деталей. 

3.Развивать аккуратность в работе с пластилином. 

4.Воспитывать любознательность, интерес к познанию. 

«Бусы для Люси» 



1. Закреплять умение лепить предмет, состоящий из нескольких частей, 

располагать элементы (бусинки) близко друг к другу, в определённом 

порядке, чередуя их по цвету. 

2. Уточнить знание детей о круглой форме предметов, закрепить умение лепить 

шарики малого размера, скатывая их кругообразным движением пальцев 

руки. 

3. Закреплять знания о цвете. 

4.Развивать чувство ритма. 

«Ветка рябины» 

1. Продолжать формировать умение раскатывать комочки пластилина 

круговыми движениями ладоней. 

2. Закреплять умение расплющивать шарики, произвольно располагать их по 

поверхности. 

3. Закреплять с детьми знания о красном цвете. 

4.Развивать мелкую моторику. 

 

«Созрели яблочки в саду» 

1. Формировать умение детей отщипывать небольшие кусочки пластилина и 

скатывать маленькие шарики круговыми движениями пальцев. 

2. Закреплять умение расплющивать шарики пальцем сверху. 

3.Закреплять с детьми знания о красном цвете. 

4.Воспитывать аккуратность, заботу о ближнем, чувство сопереживания. 

 

«Варим варенье» 

1. Побуждать детей передавать в лепке впечатления от окружающего – поспели 

ягоды. 

2. Закреплять умение лепить предметы круглой формы, скатывая комочки 

пластилина круговыми движениями ладоней; расплющивать шарики-ягодки 

на горизонтальной плоскости, произвольно располагая их по поверхности. 

3. Закреплять с детьми знания о красном цвете. 

4.Развивать мелкую моторику. 

 

«Чудо-грибочки» 

1. Закреплять знания детей о времени года и характерных признаках осени, 

ежах и грибах. 



2. Развивать умение видеть связь между реальной формой и формой 

изображаемых объектов, передавая характерные природные особенности и 

цвет. 

3. Развивать креативное мышление детей (путем решения проблемных 

ситуаций), любознательность, творческое воображение, фантазию, мелкую 

моторику кистей рук. 

4. Воспитывать любознательность, интерес к познанию живой природы и 

отражению впечатлений в разных видах художественной деятельности. 

Воспитывать чувство сопереживания и взаимопомощи. 

 

Октябрь 

«Осеннее дерево» 

1. Подводить к образной передаче явлений и учить передавать образ осеннего 

дерева посредством пластилинографии. 

2. Формировать умение детей скатывать из пластилина колбаску прямыми 

движениями, делить её на мелкие равные части при помощи стеки. 

3. Упражнять в скатывании маленьких шариков круговыми движениями, 

преобразовании их в овальную форму прямыми движениями пальцев рук и 

сплющивании, стимулируя активную работу пальцев. 

4. Развивать у детей эстетическое восприятие осенней природы, образное и 

пространственное восприятия. 

Закрепить знания об оранжевом, жёлтом и красном цвете. 

 

«Ёжик» 

1. Закреплять знания детьми овальной формы, приёмов изготовления такой 

формы: раскатывание прямыми движениями ладоней, оттягивание, 

сплющивание. 

2. Формировать умение использовать в работе дополнительные предметы для 

передачи характерных признаков объектов. 

3. Упражнять в расплющивании готовой формы на горизонтальной плоскости. 

4. Развивать мелкую моторику. 

5.Воспитывать аккуратность в работе. 

 

«Клубочки для котёнка» 

1Формировать умение детей приёму сворачивания длинной колбаски по 

спирали. 

2. Упражнять в раскатывании пластилина пальцами обеих рук на поверхности 

стола для придания предмету необходимой длины. 



3. Продолжать развивать интерес к новым способам лепки. 

4.Развивать мелкую моторику пальцев рук, цветовосприятие. 

 

«Снежинка» 

1. Обобщать знания и впечатления детей о зиме. 

2. Формировать умение раскатывать колбаски, жгутики разной длины, 

выражать в художественно-творческой деятельности свои впечатления и 

наблюдения. 

3. Побуждать их передавать разнообразие форм снежинок 

«Снеговик» 

1. Формировать умение детей составлять изображение целого объекта из 

частей, одинаковых по форме, но разных по величине, создавая образ 

снеговика посредством пластилина на горизонтальной плоскости. 

2. Совершенствовать умение скатывать комочки пластилина между ладонями, 

придавая им шарообразную форму. 

3. Упражнять в равномерном расплющивании готовой формы на поверхности 

основы. 

4. Воспитывать эмоциональную отзывчивость к событиям, происходящим в 

жизни детей в определённое время года. 

 

«Снеговик» (продолжение) 

1. Продолжать формировать умение детей передаче несложного сюжета – 

изображению места действия и персонажа (снеговик стоит у ёлки, скамейки, 

горки, забора и т.д.) 

2. Формировать умение изображать падающий снег посредством 

пластилинографии, ритмично располагая шарики-снежинки по всему листу. 

3. Закреплять приёмы скатывания, раскатывания, расплющивания, оттягивания, 

деления пластилина на части при помощи стеки. 

4. Способствовать развитию мелкой моторики рук при создании композиции из 

пластилина. 

5. Развивать воображение, творческие способности детей, побуждать вносить в 

работу дополнения, обогащающие её содержание. 

 

«Ёлочка, ёлка колкая иголка» 



1. Формировать умение детей передавать в характерные особенности внешнего 

строения ели (пирамидное строение, ветки, направление вниз, тёмно-зелёный 

цвет) посредством пластилинографии. 

2. Упражнять в раскатывании комочков пластилина между ладонями прямыми 

движениями рук и сплющивании их при изготовлении веток ёлочки. 

3. Развивать умение наносить стекой штрихи (иголочки) на концах веток для 

более выразительной передачи образа. 

4. Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости листа. 

 

«Украсим ёлочку новогодними игрушками». 

1. Упражнять в раскатывании комочков пластилина круговыми движениями 

рук и расплющивании по поверхности основы. 

2. Развивать цветовосприятие, умение видеть красоту в сочетании тёмно- 

зелёного цвета ели с яркими цветами украшений. 

3. Поддерживать радостное настроение детей от предстоящего праздника. 

4.Развивать интерес к работе. 

 

Ноябрь 

«Птичка» 

1. Упражнять в умении раскатывать комочки пластилина круговыми и 

прямыми движениями ладоней. 

2. Продолжать формировать умение прикреплять готовую форму на 

поверхность путём равномерного расплющивания на поверхности основы. 

3. Развивать аккуратность в работе с пластилином. 

4.Воспитывать любознательность. 

 

«Чашка для куклы Кати» 

1. Упражнять в умении раскатывать комочки пластилина круговыми 

движениями ладоней и украшать ими готовую форму. 

2. Продолжать формировать умение прикреплять готовую форму на 

поверхность путём равномерного расплющивания на поверхности основы. 

3. Развивать аккуратность в работе с пластилином. 

4.Закреплять знания о цветах. 

 

«Рыбки в аквариуме» 

1. Развивать умение продумывать композиционное построение изображения: 

располагать несколько рыбок, плывущих в разных направлениях. 



2. Закреплять знания детьми овальной формы, приёмов изготовления такой 
 

формы: расскатывание прямыми движениями ладоней, оттягивание, 

сплющивание.    

3.Формировать умение передать характерные особенности рыбок, 

правильно передавая их форму, хвост, плавники, обозначая стекой чешуйки. 

4.Развивать внимание, наблюдательность, мелкую моторику пальцев рук. 

 

«Рыбки в аквариуме» (продолжение) 

1. Поощрять инициативу и самостоятельность детей, внесение в работу 

тематических дополнений. 

2. Упражнять в расскатывании пластилина прямыми и круговыми 

движениями рук при лепке водорослей, камешков, дна аквариума. 

3. Продолжать формировать умение детей работать над композицией 

сюжетного рисунка. 

4. Развивать аккуратность в работе с пластилином. 

 

«Праздничный торт» 

1. Продолжать формировать умение ь детей составлять узор на круге. 

2. Закреплять умение раскатывать комок пластилина круговыми и прямыми 

движениями между ладонями, 

3. Вызывать радость от проделанной работы. 

4.Развивать согласованность в работе обеих рук 

5.Воспитывать аккуратность. 

 

«Мы делили апельсин» 

1. Продолжать формировать умение детей передавать в работе форму, 

строение, характерные части известных фруктов. 

2. Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями прямыми и 

круговыми движениями, оттягивать нужные части предметов. 

3. Формировать умение использовать в работе дополнительные предметы для 

передачи характерных признаков объектов. 

4. Воспитывать навыки аккуратного обращения с пластилином. 

5.Закрепить знания о жёлтом и оранжевом цвете. 

 

«Самолёт летит» 

1. Формировать умение детей делить брусок пластилина на глаз на две равные 

части, раскатывать его прямыми движениями ладоней. 



2. Формировать умение детей составлять на плоскости предмет, состоящий из 

нескольких частей, добивать точной передаче формы предмета, его строения, 

частей. 

3. Развивать умение дополнять изображение характерными деталями (окошечками-

иллюминаторами), используя знакомые приёмы работы: раскатывание, 

сплющивание. 

4. Закрепить знания о голубом и синем цветах 

 

«Праздничное платье куклы Кати» (украсим платье) 

1. Упражнять в умении раскатывать комочки пластилина круговыми 

движениями ладоней и украшать ими готовую форму. 

2. Продолжать формировать умение прикреплять готовую форму на 

поверхность путём равномерного расплющивания на поверхности основы. 

3. Развивать согласованность в работе обеих рук, аккуратность в работе с 

пластилином. 

4. Закрепить знания о цветах. 

 

 

Диагностика (контрольная) 

1. Выявить уровень владения основными приёмами работы в технике 

пластилинографии; 

2. Уровень развития мелкой моторики. 

 

 

5. Литература 
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программа «Цветные ладошки». 
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4. Бетякова, О. Российский этнографический музей - детям [Текст]: метод, пособие 
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Пояснительная записка 

Программа составлена на основе Парциальной программы художественно- 

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности «Цветные 

ладошки» Лыкова И.А, издание – М.: ИД «Цветной мир», 2019г. 

Программа рассчитана на детей с 5 до 6 лет.  

Продолжительность занятий: 5-6 лет – 25 минут 

Рисование не просто способствует развитию каждой из этих функций, но и связывает 

их между собой, помогает ребёнку упорядочить бурно усваиваемые знания, оформить 

и зафиксировать модель всё более усложняющегося представления о мире. 

Я работаю в дошкольном учреждении более 10 лет и уже убедилась в том, что 

изобразительная деятельность приносит маленькому ребёнку большую радость. В 

начале моей педагогической практики я, как и многие педагоги – дошкольники, в 

основном придерживалась стандартного набора изобразительных материалов и 

традиционных способов передачи полученной информации. И порой, сама того не 

желая, ограничивала проявление творческих способностей воспитанников. 

Традиционных подходов часто недостаточно для развития творчества у современных 

детей. 

Необходимостью систематизировать методику работы с детьми по 

нетрадиционным художественным техникам, так как возникал вопрос: «Почему 

техники называются нетрадиционными, если они уже вошли в практику работы 

многих детских учреждений?» 

Во-первых, эти техники не получили достаточно широкого распространения и не 

«укоренились», они являются скорее экспериментальными. 

Во-вторых, педагогический опыт применения данных техник пока не 

систематизирован, не обобщён и не представлен (в должной степени) в современных 

образовательных программах. 

В-третьих, нетрадиционные художественные техники только начинают в 

педагогике искусства свою историю, хотя известны много лет. 

В-четвёртых, в способах изображения (достаточно простых по технологии) нет 

жёсткой заданности и строгого контроля. Зато есть творческая свобода и подлинная 

радость. Результат обычно очень эффектный и почти не зависит от умелости и 

способностей. 

Необычные техники напоминают игру, в которой раскрываются огромные 

потенциальные возможности детей. 

Использование нетрадиционных техник рисования помогает 

овладению универсальными предпосылками учебной деятельности. Ведь для того, 



чтобы ребенок справился с работой, он должен уметь работать по правилу и по 

образцу, слушать педагога и выполнять его инструкцию. А в процессе работы с 

использованием нетрадиционных техник рисования создаются благоприятные 

условия для развития эмоциональной отзывчивости ребенка. Новые материалы, 

красивые и разные, возможность их выбора помогают не допустить в детской 

изобразительной деятельности однообразия и скуки. Затратив усилие и получив 

одобрение, ребенок испытывает радость, поднимается его настроение. Это 

способствует развитию эмоциональной отзывчивости. 

Цель и задачи 

Целью данной рабочей программы, согласно ФОП ДО и ФГОС ДО, является развитие 

личности, мотивации творческих способностей детей  дошкольного возраста через 

нетрадиционные техники изобразительной деятельности. 

На основе данной цели определены следующие задачи: 

• расширять представления о многообразии нетрадиционных техник рисования; 

• обучать приемам нетрадиционных техник рисования и способам изображения с 

использованием различных материалов; 

• развивать художественно – творческие способности детей; 

• формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на 

основе ознакомления с нетрадиционными техниками рисования; 

• создать условия для свободного экспериментирования с нетрадиционными 

художественными материалами и инструментами; 

• приумножать опыт творческой деятельности, формировать культуру 

творческой личности (самовыражение ребёнка); 

• развивать творческое воображение, фантазию, мышление дошкольников через 

занятия по освоению нетрадиционных техник рисования; 

• развивать цветовосприятие и зрительно – двигательную координацию, чувство 

композиции и колорита; 

• подводить детей к созданию выразительного образа при изображении 

предметов и явлений окружающей деятельности. 

Актуальность 

Актуальность рабочей программы «Нетрадиционные пути к творчеству» в том, что 

изобразительная продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных 

техник рисования является наиболее благоприятной для творческого развития 

способностей детей. Проблема развития детского творчества в настоящее время 

является одной из наиболее актуальных, как в теоретическом, так и в практическом 

отношениях. Ведь речь идет о важнейшем условии формирования индивидуального 

своеобразия личности уже на первых этапах её становления. 



Художественно - творческая деятельность – это ведущий способ эстетического 

воспитания, основное средство художественного развития детей. Данная разработка 

воплощает новый подход к художественно - творческому развитию дошкольников 

через обучения нетрадиционным техникам рисования. Важным периодом для 

развития художественно-творческих способностей детей является дошкольный 

возраст. Именно в этом возрасте ребенок выражает все свои переживания, фантазии, 

впечатления об окружающем мире через рисунок. 

Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогической 

теории и практики. На современном этапе изобразительная продуктивная 

деятельность с использованием нетрадиционных изобразительных технологий 

является наиболее благоприятной для творческого развития способностей детей, т.к. 

в ней особенно проявляются разные стороны развития ребенка. 

Педагогическая целесообразность 

Из многолетнего опыта работы с детьми по развитию художественно творческих 

способностей в рисовании стало понятно, что стандартных наборов изобразительных 

материалов и способов передачи информации недостаточно для современных детей, 

так как уровень умственного развития и потенциал нового поколения стал намного 

выше. В связи с этим, нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию 

детского интеллекта, активизируют творческую активность детей, учат мыслить 

нестандартно, развивают речь. 

Важное условие развития ребенка – не только оригинальное задание, но и 

использование нетрадиционного бросового материала и нестандартных 

изобразительных технологий. Все занятия в программе носят творческий характер. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник по этой разработке, 

развивает уверенность в своих силах. Способствует снятию детских страхов. Учит 

детей свободно выражать свой замысел. Побуждает детей к творческим поискам и 

решениям. Учит детей работать с разнообразными художественными, природными и 

бросовыми материалами. Развивает мелкую моторику рук. Развивает творческие 

способности, воображение и полёт фантазии. Во время работы дети получают 

эстетическое удовольствие. Воспитывается уверенность в своих творческих 

возможностях, через использование различных изобразительных техник. 

 

 

Интеграция с другими образовательными областями 

Формировать личность и художественно – эстетическую культуру особенно важно в 

наиболее благоприятном для этого дошкольном возрасте, поскольку именно в этом 

возрасте закладываются все основы будущего развития человека. 

Это период приобщения ребенка к познанию окружающего мира, период его 

начальной социализации, период когда активизируется самостоятельность 

мышления, развивается познавательный интерес детей и любознательность. Научно 

доказано, что ребенок очень рано приобретает способность воспринимать не только 

форму и величину, строение предметов, но и красоту окружающей 



действительности, поэтому девиз нашей работы – «Чтобы ребенок вырос красивым 

душой и телом, он должен быть окружен красотой каждую минуту» 

При организации образовательного процесса, в контексте современных 

государственных требований, на базе нашего дошкольного учреждения выяснилось, 

что методика проведения интегрированных занятий достаточно разработана во всех 

образовательных направлениях. Направление «Художественно – эстетического 

развития» наиболее эффективно интегрируется со следующими образовательными 

областями: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

Принцип интеграции, объединяющий различные образовательные области, разные 

виды деятельности, приемы и методы в единую систему, реализуется на основе 

комплексно-тематического планирования. 

Принцип интеграции реализуется также через организацию различных форм 

образовательного процесса: 

1.  Совместная деятельность педагога с детьми: 

Здесь мы используем информационно-рецептивные методы. Занимательные показы, 

свободная художественная деятельность с участием воспитателя. Индивидуальная 

работа с детьми, рассматривание произведений живописи, сюжетно-игровая 

ситуация, художественный досуг, конкурсы, экспериментирование с материалом 

(обучение, опыты, дидактические игры, обыгрывание незавершенного рисунка, 

наблюдение) 

2.  Самостоятельная деятельность детей. 

В самостоятельной деятельности мы используем эвристический и исследовательский 

методы: создание проблемных ситуаций, игра, задания для самостоятельных 

наблюдений, рисование по замыслу, рассматривание картин, иллюстраций о 

природе. 

Содержание методической части 

Рабочая программа рассчитана для детей среднего и старшего дошкольного возраста, 

включает занятия по изобразительной деятельности с использованием 

нетрадиционных техник рисования, включает предметное, сюжетное, декоративное 

рисование, рисование по замыслу, включает необходимое оборудование. 

Методика организации работы детей среднего и старшего дошкольного возраста по 

изобразительной деятельности основывается на принципах дидактики: 

• систематичность; 



• последовательность; 

• доступность; 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Качество детских работ зависит от: 

• грамотного методического руководства со стороны взрослых; 

• уровня умственного развития ребенка, развития представлений, памяти, 

воображения (умения анализировать образец, планировать этапы работы, 

адекватно оценивать результат своего труда и т. д.); 

• степени сформированности у детей конкретных практических навыков и 

умений работы с материалом; 

• развития у ребенка таких качеств как настойчивость, целеустремленность, 

внимательность, любознательность, взаимопомощь и др. 

Основные этапы работы: 

1 этап 

«Создание интереса». 

На данном этапе педагог обращает внимание детей на средства выразительности 

разных материалов, с помощью которых можно передать состояние природы, 

придать новый образ знакомым предметам, расширяет кругозор детей, содействует 

познанию новых свойств, качеств знакомых материалов, проявляет интерес к новым 

техникам изображения. 

2 этап 

«Формирование практических навыков и умений». 

Этот этап предусматривает работу по развитию основных практических навыков с 

различными исходными материалами, над развитием замыслов детей, формирование 

умения создавать образ и композицию по образцу, предложенному педагогом. Роль 

взрослого на этом этапе – создать условия для дальнейшего развития интереса, не 

лишая детей свободы и разнообразия в выборе средств. 

3 этап 

«Собственное творчество». 

Задача педагога: создать условия для самостоятельности в творчестве, формировать 

умение самостоятельно придумывать и создавать композицию , экспериментировать с 

разными техниками и материалами. 

Новизна и отличительная особенность 

Новизной и отличительной особенностью программы «Нетрадиционные пути к 

творчеству" по нетрадиционным техникам рисования является то, что она имеет 



инновационный характер. В системе работы используются нетрадиционные 

методы и способы развития детского художественного творчества. 

Используются самодельные инструменты, природные и бросовые для 

нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование доставляет детям 

множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования 

хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. 

Практическая значимость 

Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию 

детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит 

нестандартно 

мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных 

материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. 

Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, 

искать, экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 

Нетрадиционные техники рисования - это настоящее пламя творчества, это 

толчок к развитию воображения, проявлению самостоятельности, инициативы, 

выражения индивидуальности. Путь в творчество имеет для них множество 

дорог, известных и пока неизвестных. Творчество для детей это отражение 

душевной работы. Чувства, разум, глаза и руки – инструменты души. 

Творческий процесс - это настоящее чудо. "В творчестве нет правильного пути, 

нет неправильного пути, есть только свой 

собственный путь". 

Календарный учебный график   

программы дополнительного образования 
Календарный учебный год состоит из учебного периода с 1 декабря по 30 

марта 

Учебный план программы дополнительного 

образования 
 

 

 

Направленность 
5-6 лет 

Художественно-эстетическая 

в нед. в мес. за  

период  

3 месяца 

2 8 24 



Тематический план занятий с детьми 5-6 лет. 
 

Тема Задачи 

Декабрь 

Бабочки порхают над цветами 

(коллективная работа) 

Знакомство с техникой предметной монотипии и приемами её 

выполнения (раскрашивание силуэта насекомого). 

Совершенствование пальчиковой техники рисования, умения 

рисовать ватными палочками (украшение крыльев бабочки узором). 

Закрепления навыков аппликации (наклеивание бабочек на панно в 

виде цветочной поляны). 

Яблоки поспели! Упражнять в рисовании дерева, используя различные приёмы и 

изоматериалы: ствол и ветки изображать кистью или сангиной, 

яблоки — в технике печатания (оттиск пробкой). 

Волшебный лес! Познакомить с нетрадиционным изобразительным средством — 

мятой бумагой и способом рисования ею. Развивать способность 

видеть и изображать состояние природы. 

Витрина магазина ваз 

(коллективная работа) 

Знакомство детей с восковыми мелками и их свойствами. Украшение 

силуэтов ваз несложным узором. Наклеивание готовых ваз на лист 

ватмана, оформленный в виде витрины. 

Деревенский дворик 

(пейзаж) 

Формировать представление об особенностях сельского пейзажа. 

Закреплять приёмы рисования кистью (скамейка, забор...) и губкой 

(тампонирование травки на земле, дыма из трубы, облаков). 

Поможем овечке согреться Учить передавать в рисунке характерные особенности строения и 

внешнего вида животных. Упражнять в передаче фактуры пушистой 

кудрявой шерсти овечки тычкованием полусухой жёсткой кистью. 

«Грустная картина — дождик 

без конца» 

(подготовка фона) 

Познакомить детей с неяркой, менее насыщенной цветовой гаммой: 

серые, синевато-серые, зеленовато- серые холодные тона. Учить 

работать с палитрой, смешивать краски. 



 

«Грустная картина — дождик 

без конца» 

(рисование пейзажа) 

Развивать навыки изображения кистью деревьев, 

кустов без листьев, композиционно располагать их на листе бумаги. 

Январь 

Костёр для охотника Передача выразительности в рисовании костра, смешивание двух 

цветов используя различные техники изображения: оттиск смятой 

бумагой, рисование кистью. Развитие творческой фантазии; развитие 

мелкой моторики рук, формирование 

аккуратности. 

Величавый лес 

(планируется 2 занятия) 

1. Вызвать эмоциональный отклик на произведения живописи, поэзии, 

передающие красоту природы. 

Свободный выбор бумаги различных тонов. 

(рисование веерной кистью, тампонирование губкой, оттиск смятой 

бумагой). 

2. Печатание поролоном по трафарету группы деревьев. 

Пушистый зайка и охотник 

(придумай свою историю) 

Воспитывать интерес к познанию природы и отражению полученных 

представлений в 

изодеятельности. Передача в рисунке характерных особенностей 

животного. Упражнять в передаче 

фактуры пушистой шёрстки зайчика тычкованием полусухой жёсткой 

кистью. 

Сарафанчик для матрёшки Украшение силуэта матрёшки узором по мотивам дымковской 

росписи (круги, точки, пересекающиеся, волнистые линии), используя 

нетрадиционные техники: оттиск пробкой, рисование ватными 

палочками. 

Летят самолёты Вызвать желание порадовать пап и дедушек. Учить передавать форму 

самолёта, упражнять в работе с палитрой (получение светло-серого 

«стального» оттенка); закреплять технику тампонирования губкой 

(облака в небе). 

В цирке Учить детей выполнять несложную рельефную композицию, сочетая 

различные способы 



 

 изображения: дополнение аппликации, выполненной педагогом, 

пластическими элементами (лепка мячей и шаров, создавая 

выразительный образ клоуна или слона-жонглёра). Украшение мячей 

узорами при помощи различных рельефных печаток. 

Аленький цветочек- огонёк!» 

(коллективная работа) 

Упражнять в технике бумагопластики и аппликации (наклеивание 

шариков из бумажных салфеток на силуэты лепестков цветка). 

Вызвать восторг от результата общего труда (красивый цветок с 

алыми объёмными лепестками). 

Выглянуло солнышко Продолжать знакомство со свойствами акварели (прозрачность), 

рисование по-сырому (прозрачная небесная лазурь). Закреплять 

приёмы рисования гуашью (солнышко в небе). 

Февраль 

Я ракету нарисую Продолжать знакомство с техникой «батик». Развивать чувство 

цветосочетания. 

Плывет рыбка. 

Декоративная работа 

Учить изображать кистью рыбку (форма, цвет), украшать его. 

Рисование ручейка в виде волнистой линии, передача ряби на воде 

губкой. 

Радуга-дуга 

(планируется 2 занятия) 

1. Упражнять детей в технике рисования по-сырому: изображение 

радуги. Закреплять представление о 7 цветах спектра. 

2. Дополнение рисунка деталями (солнышком, облачками...), 

дорисовывая их восковыми мелками, 

цветными карандашами, фломастерами на просохшей бумаге. 

Открытка ко Дню Знаний Вызвать радостные чувства в ожидании праздника, желание сделать 

красивую открытку в подарок близким. Упражнять в сочетании 

приёмов и средств 

изображения: аппликация + «рисование» блёстками. 

Яблонька белая 

(планируется 2 занятия) 

1. Передача строения дерева путём выбора и комбинирования разных 

изоматериалов и способов рисования (карандаш, сангина; тычкование; 

оттиск смятой бумагой; тампонирование губкой). 



 

 2. Продолжение работы над композицией: 

«конструирование» яблоневого цвета из бумажных салфеток (техника 

бумагопластики). 

Сказочные цветы для пчелы 

Майи 

Закреплять навык рисования восковыми мелками и акварелью. 

Побуждать использовать цвет и необычную форму цветов как 

средства выразительности. 

Волшебный дождик Закреплять технику рисования свечой (волшебный дождик). 

Аккуратно закрашивать лист жидкой 

краской. Учить рисовать тучу с помощью воскового мелка. Воспитать 

у ребенка художественный вкус. 

Салют Закрепление навыка рисования акварелью или гуашь, учить рисовать 

салют с помощью воскового мелка. 

Воспитать у ребенка художественный вкус. 

 

Учёт возрастных особенностей детей в содержании и организации 

образовательного процесса 

Данная  программа рассчитана для детей с 5 до 6 лет, содержит перспективное 

планирование, которое представлено помесячно, включает занятия по 

изобразительной деятельности с использованием нетрадиционных техник 

рисования, включает предметное, сюжетное, декоративное рисование, рисование 

по замыслу, включая необходимое оборудование.



Организационно-методические пояснения по проведению занятий с 

детьми 5-6 лет 

Занятия с детьми проводятся в специально отведённом кабинете или в группе. 

Педагог учитывает возможность вариативности в организации обстановки, в 

которой протекает работа с детьми. Продумывается расстановка рабочих 

столов (они могут быть расположены и полукругом, и буквой “П”, и 

составлены в ряд). Все необходимые материалы (подбор которых педагог 

тщательно продумывает заранее, ещё до начала занятия) рационально 

размещены на столах и доступны каждому ребёнку. 

Предусматривается и некоторый запас материалов, на случай, если что-то 

будет испорчено, который располагается на одном из рабочих столов 

взрослого. Второй стол педагога, интерактивная доска (при наличии), как и 

школьная доска, используются для демонстрации наглядности, для показа 

приёмов изображения, презентаций, тематических видео материалов. Дети 

рассаживаются за столы свободно. Курс занятий по рассчитан на 1 раз в 

неделю. Занятия проводятся по подгруппам из 10-12 человек. 

Продолжительность занятий: с детьми 5-6 лет — 25 минут. Общее количество 

занятий в год составляет: 64 занятия 

Структура занятий 

Мотивация детей. 

С учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует сказочно - 

игровая форма преподнесения материала. Сказочное повествование, игровые 

ситуации, элементы пантомимы, игры - путешествия, дидактические игры, 

погружение ребёнка то в ситуацию слушателя, то в ситуацию актёра, 

собеседника придают занятиям динамичность, интригующую загадочность. 

Педагог может выступать в роли Художницы, прекрасной Волшебницы, 

которая творит видимый человеком мир по законам красоты и гармонии. 

Пальчиковая гимнастика. 

Известно, что отсутствие элементарных изобразительных навыков 

затрудняет проявление художественного творчества. Одним из эффективных 

способов решения данной проблемы является проведение специальной 

пальчиковой гимнастики перед началом творческого процесса с 

использованием художественных текстов. Разминка суставов кисти и 

пальчиков способствует подготовке неокрепших рук к движениям, 

необходимым в художественном творчестве. Позволяет детям уверенно 

обрабатывать различные материалы (бумагу, пластилин, глину), без усилий 

использовать инструменты. 



 

Художественно-изобразительная деятельность. 

Связана с содержанием конкретного занятия и включает задания, связанные с 

использованием выразительных возможностей материалов, техник 

исполнения. Предусматривает использование синтеза видов искусств и 

художественных видов деятельности. Литературные произведения помогают 

формированию у детей умения сравнивать, сопоставлять различное 

эмоционально-образное содержание произведений изобразительного 

искусства, настроение живой природы. Музыкальное сопровождение 

побуждает дошкольников через пластические этюды, импровизации 

передавать эмоции, чувства в практической деятельности: рисовании, лепке, 

аппликации. Ребёнок способен «превратиться» в цветок, показать, как он 

растёт; почувствовать себя птицей, хрупкой веточкой, узнать себя в звуках и 

красках. На занятиях используются игровые персонажи - Акварелька, 

Вредина, Клякса, которые делают ошибки, допускают неточности, путают. 

Дети с удовольствием придут на помощь, почувствуют радость, уверенность 

в себе. Дети учатся проектировать свои эмоции и переживания в красках, 

изобразительных материалах, замечать необычное в обыденном, в 

неказистом - выразительное. 

Презентация работ. 

Соединение индивидуальных и коллективных форм работы способствует 

решению творческих задач. Выставки детского изобразительного творчества, 

индивидуальные вернисажи, совместное обсуждение работ являются 

хорошим стимулом для дальнейшей деятельности. Позитивный анализ 

результатов всех воспитанников кружка с позиций оригинальности, 

выразительности, глубины замысла помогает детям ощутить радость успеха, 

почувствовать значимость своего труда. 



Основные требования к освоению образовательной программой детей 5-6 

лет 

Возраст Дети должны знать Дети должны уметь 

5-6 лет - материалы, которыми можно 

рисовать (цветные карандаши, 

кисти, краски, фломастеры...), и в 

том числе нетрадиционные: 

пальчики, ладошки, пробковые и 

картофельные печатки, 

ватные палочки, губка...; 

- цвета и некоторые оттенки 

(красный, желтый, синий, зелёный, 

белый, чёрный, коричневый, 

оранжевый, голубой, серый). 

- правильно работать карандашом, 

фломастером, кистью; 

- владеть нетрадиционными 

изобразительными техниками: рисование 

пальчиками, ладошкой, печатание 

различными печатками, тычкование 

полусухой жёсткой кистью, рисование 

ватными 

палочками, тампонирование губкой; 

- ориентироваться в понятиях: форма, цвет, 

количество, величина предметов; 

- изображать отдельные предметы, а также 

простые по композиции 

сюжеты; 

- владеть приёмом обрывания бумаги и 

техникой бумагопластики (комкание 

салфеток, скатывание их в шарики); 

- создавать простейшие узоры из 

чередующихся по цвету элементов 

одинаковой формы; 

- творить в сотворчестве с 

воспитателем и детьми. 

 

Применяемые средства, инструменты и расходные материалы 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы 

используются разнообразные инструменты и материалы. 
 

Инструменты Материалы 



• ластик; 

• точилка для карандашей; 

• ножницы; 

• кисти “Белка”, “Щетина”, “Пони” 

№№ 1- 12 плоские и круглые; 

• палитра; 

• емкости для воды; 

• стека; 

• предметы, дающие фигурный оттиск 

на готовом изделии; 

• пластиковые дощечки разного 

формата; 

• полиэтиленовые пакеты для 

хранения теста; 

• сито; 

• бесцветный лак; 

• оргалит;  

• мольберты; 

• рабочие столы; 

• магнитная доска; 

• муляжи и макеты для постановки 

натюрмортов; 

• простой карандаш; 

• альбом для рисования; 

• бумага для рисования 

акварелью; 

• бумага для рисования 

гуашью; 

• цветные карандаши; 

• простые карандаши; 

• акварель художественная; 

• гуашь художественная; 

• пластилин; 

• цветная бумага; 

• цветной картон; 

• мука; 

• соль; 

• клей – карандаш;  

• восковые и масляные 

мелки, свеча; 

• ватные палочки; 

• поролоновые печатки; 

• коктейльные трубочки; 

• палочки или старые 

стержни для 

процарапывания; 

• зубные щётки; 



 

Игры и упражнения 

При организации образовательного процесса по «Художественному 

творчеству» я использую через игры и упражнения, следующие 

нетрадиционные техники изображения: 

Игры детей дошкольного возраста различаются по содержанию, характерным 

особенностям, по тому, какое место они занимают в жизни ребёнка, в его 

воспитании и обучении 

А если учесть, что игра и рисование являются самыми любимыми видами 

деятельности детей, то можно сделать вывод, что игровая деятельность 

способствует развитию целостной личности. Становится ясно, что между 

игрой и рисованием нет противоречий. 

Игра – вид деятельности, мотив которой заключается не в результате, а в 

самом процессе, а в рисование ребёнок учится ставить и определять цель и 

добиваться конкретных результатов. 

Разграничивать игру и детское рисование, особенно в нетрадиционных 

техниках, не стоит, они дополняют друг друга 

Выготский Л.С. писал: «В игре ребёнок всегда выше своего возраста, выше 

своего обычного повседневного поведения, он в игре как бы на голову выше 

сам себя. Игра в конденсированном виде содержит в себе …все тенденции 

развития, ребёнок в игре как бы пытается сделать прыжок над уровнем 

своего обычного поведения» 

• Граттаж - суть этой техники, которая издавна использовалась в России 

и называлась рисование по восковой прокладке, - в процарапывании. 

Описание техники: 
 

Данную технику начинаем использовать только со старшего возраста. - --- 

Сначала наносим цветной фон акварелью и подсушиваем бумагу. 

- Далее весь фон полностью затрём воском. 

- Нальём в розетку чёрной гуаши и добавим немного шампуня, тщательно 

перемешаем. 

- Затем покроем этой смесью парафиновый лист. 

- А теперь возьмём заострённую палочку и начнём процарапывать рисунок. 

Чем не гравюра! 

Надо иметь ввиду, что эту технику можно осваивать только тогда, когда у 

ребёнка достаточно хорошо развиты глазомер и координация движений.



Упражнения: 

«В рождественскую ночь» Яркие звёзды и тонкий месяц процарапываем 

аккуратно. 

«Что за звёздочки такие…» Процарапываем снежинки. Ни одна снежинка не 

похожа на другую. 

«Ночной мотылёк» Яркий фонарь показался ночному мотыльку солнцем. 

«Салфетка для мамы» Она может быть различной формы и с любым 

рисунком. 

«Волшебная поляна» Кто – то злой закрасил всю поляну чёрной краской. 

Ничего страшного. Вот появилась бабочка, а вот цветок. 

«Дворец для Снегурочки» Ночь. И вдруг сказочный терем, в котором живёт 

Снегурочка. 

«Полёт в космос» Космонавтов встречают холодные звёзды, незнакомые 

планеты. 

«Вечерний город» Как красиво, когда зажигаются огни в окнах домов и 

уличные фонари! 

«Ветер по морю гуляет» Летит кораблик на всех парусах по водной глади. 

• Монотипия – эта техника, развивающая у детей воображение, 

фантазию, чувство цвета, формы. 

Описание техники: 

Данной техникой мы предлагаем заниматься детям со средней группы. 
 

Для работы понадобится гуашь разных цветов и согнутый пополам лист 

бумаги. 

- Нарисуем половину круга на правой от сгиба стороне листа, затем левую 

половинку листа прижмём к правой и разгладим сложенный таким образом 

лист. Раскроем и посмотрим, что получилось. Мяч? А может быть солнце? 

Тогда дорисуем лучи. 

- Нанесём яркие пятна на одну половинку листа бумаги, прижмём другую. 

Что получилось? 



Упражнения: 

«В стране Индиго»- Необычная страна, в ней ничего не бывает по одному. 

Детям предлагается нарисовать на одной половине листа всё, что им хочется, 

а затем… 

«Каких я видела бабочек» На бумагу наносятся различные цветные пятна. А 

затем бумагу можно складывать в разных направлениях. 

«Осенний парк» Дорогу и небо нарисуем в технике монотипия, сложив лист 

по «линии горизонта». А потом по небу полетят облака разной формы, а на 

дороге мы увидим лужи и опавшие листья. 

«Я и мой портрет» Нарисуем себя и посмеёмся. 

«Город на реке» Нарисуем город, согнём бумагу по «линии горизонта». 

Намочим вторую половину бумаги и прижмём к первой – город отразиться в 

воде. 

«Белый пароход» Согнём лист бумаги по «линии горизонта». Нарисуем 

рисунок в верхней части листа, а затем, намочив нижнюю часть, сложим лист. 

Пароход отразиться в волнах моря. 

«Гномы – близнецы» Нарисуем одного гномика. Сложим лист пополам, 

разгладим. Вот и брат. 

• Печатка – техника, позволяющая многократно изображать один и тот 

же предмет, составляя из его отпечатков разные композиции. 

Описание техники: 

Для начала нужно изготовить «печатку». Печатки изготовить несложно 

самим: надо взять ластик, нарисовать на торце рисунок и срезать всё 

ненужное. «Печатка» готова! 

Прижимаем её к подушечке с краской, а затем к листу бумаги. Получается 

ровный и чёткий отпечаток. Составляй любую композицию! 



Упражнения: 

Для детей младшей группы можно предложить нарисовать: 

- цветы для пчёлки; 

- бабочек порхающих над лугом; 

- грибы на полянке; 

- овощи в корзинке; 

- фрукты в вазе и т.п. 

В средней группе дети могут использовать «печатки» с геометрическим 

рисунком и меняться ими в процессе работы: 

- открытки; 

- пригласительные билеты; 

- платки; 

- салфетки 

В старших группах используем приём дорисовывания недостающих деталей 

предметов к готовым «печаткам», составление композиций из разных 

«печаток» 

- букет цветов; 

- закладки; 

- букет из рябиновых веток. 

• Рисование по сырой бумаге – своеобразная техника рисования. 

Описание техники: 

Начинать осваивать эту технику можно уже в младших группах. Для 

рисования в этой технологии нам понадобиться влажная салфетка и ёмкость с 

водой. Намочим бумагу и разместим её на влажной салфетке (чтобы бумага 

не высыхала). 

Возьмём акварельный мелок или кисточку с акварельной краской и начнём 

рисовать. 

Упражнения: 

Средняя группа. 

«Плывут по небу облака» Проведём плавную линию и она волшебным 

образом превратиться в … А на что похожи наши облака? 



«Аквариумные рыбки» Встретились две дуги… А получилась рыбка. 

Подрисуем ей глаз, рот, чешуйки. А теперь проведём вертикальные линии – 

заколыхались в воде водоросли. 

«Зайцы на поляне» Провели короткую линию, а увидели серенькую, 

пушистую шубку непоседы. 

Старшая группа. 

«Летний дождь» Мокрые дорожки, блестящие от капель деревья, мелькает чей 

– то зонтик. 

«Воробышки зимой» Холодно птахам , нахохлились они, распустили 

пёрышки. Ничего скоро весна! 

«Когда меня обижают» Каким тогда нам кажется мир? Всё расплывается от 

слёз, становится грустным и серым. Нарисуй, так чтобы мы погрустили 

вместе. 

«Мой пушистый маленький друг» Я люблю его. Он всё понимает и радуется, 

когда я с ним играю. А как приятно прижаться к его пушистой мордочке! 

Подготовительная группа. 

«На дне морском» Покажем, как меняется море в зависимости от погоды. 

«Последний лист» Поздняя осень. Пронизывающий ветер гонит по земле 

пожухлые листья, клонит стволы деревьев. и только один лист ещё трепещет 

на ветке. Но вот опять подул ветер. И летит вниз последний лист… 

«В метель» Порыв ветра, ещё один, ещё… Снег колит лицо. он то вьётся 

змейкой, то взлетает веером, то мчится в бешенном хороводе, превращая 

тебя в невидимку. 

«В подводной лодке» Что ты видишь сквозь толщину воды? Водоросли. 

солнечные лучи, маленьких рыбок, больших рыб… 

«Радуга – дуга» Цвета расположены в определённой последовательности, 

смотри не перепутай. Мокрая бумага позволяет добиться результата 

плавного перехода одного цвета в другой. 

• Кляксография – игры с кляксами помогают развить глазомер, 

координацию и силу движений, фантазию и воображение. 

Описание техники: 

Кляксографию используем в качестве игр и развлечений. 



- Поставим большую, яркую кляксу. Возьмём трубочку для коктейля и 

осторожно подуем на каплю… , побежала она вверх оставляя за собой след. 

Повернём лист и снова подуем. 

- А можно сделать ещё одну кляксу, но другого цвета. пусть встретятся. 

А на что же похожи их следы? 

Упражнения: 

«Волшебная поляна» Поставим на листе разноцветные капли и раздуем их в 

разные стороны. Дорисуем стебли листья. 

«Букет цветов» Нарисуем вазу, стебли, листья. а цветы сделаем из клякс. Вот 

какие астры получились. 

«Волшебная лампа» Нарисуем сказочную лампу. Капнем кляксу – загорелся в 

лампе свет. А чтобы ярко горел и светил всем добрым людям, раздуем каплю. 

• Набрызг – непростая техника. 

Описание техники: 

Её суть в разбрызгивании капель с помощью приспособленной для этого 

зубной щётки и деревянной лопатки (стеки). Держа в левой руке зубную 

щётку наберём немного краски, а стекой будем проводить по поверхности 

щётки – быстрыми движениями по направлению к себе. Брызги полетят на 

бумагу. Вот и всё. Лучше осваивать эту технику летом на прогулке так как 

сначала капли краски летят не только на бумагу. 

Упражнения: 

«Салфетки» Сделаем набрызг разными красками и полюбуемся эффектом. 

«Снегопад» По цветному тону делаем набрызг белой краской. Кружатся 

в танце белые снежинки. 

«Закружила золотая осень» Цветной краской (золотой) набрызгать листву. 

Кисточкой прорисовать стволы деревьев, ветки кустов. Получается красивый 

осенний лес. 

• Печать от руки – очень интересная техника. 

Описание техники: 

Обмакиваем всю ладонь или её часть в краску и оставляем отпечаток на 

бумаге. 



Можно «раскрасить» ладонь в разные цвета и оставляем отпечаток на бумаге. 

В таком случае мы краску не только видим, но и чувствуем. 

К отпечаткам ладоней можно добавить отпечатки одного или нескольких 

пальцев в разных комбинациях. 

Упражнения: 

Предложите детям представить: 

«Потеряли перчатки по дороге котятки…» Раскрасим левую руку и 

приложим её к листу бумаги – одна перчатка нашлась! А теперь раскрасим 

правую руку (поучимся рисовать левой) и приложим отпечаток рядом. Обе 

перчатки нашлись! 

«Чьё лицо?» Отпечаток одной ладони без пальцев похож на чьё – то лицо. 

Может быть к нам в гости пришёл домовёнок Кузя? Или Гном? Осталось 

взять кисточку и добавить необходимые детали. 

«Наши птицы» Отпечаток руки может превратиться и в утку, и в лебедя, и в 

любую волшебную птицу, и в важного индюка, задиристого петуха, гадкого 

утёнка. 

«Цветы» Отпечаток всей ладони приложенный к нарисованному цветочному 

горшку может быть кактусом или ещё каким – ни будь цветком. 

«Животные» С помощью данной техники можно изобразить и испугавшихся 

животных, у которых шерсть встала дыбом. 

«Ежи» Прекрасная ежиная семья может выйти на прогулку, если 

прикладывать отпечатки разных по размеру ладошек. 
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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка. 

                 Старший дошкольный возраст характеризуется возрастающей познавательной 

активностью, интересом к окружающему миру, стремлением к наблюдению, сравнению, 

способностью детей осознавать поставленные перед ними цели. Изобразительная 

деятельность с использованием нетрадиционной, художественной техники 

изобразительного искусства дает возможность для развития творческих способностей 

дошкольников. Важность данной темы заключается в том, что развитие моторики у детей 

дошкольного возраста позволяет сформировать координацию движений пальцев рук, 

развить речевую и умственную деятельность и подготовить ребенка к школе. 

Аппликация – это один из самых простых, увлекательных и эффективных видов 

художественной деятельности. Дети с удовольствием работают с бумагой, потому что она 

легко поддается обработке. Особенно привлекательны для детей нетрадиционные техники 

работы с бумагой: аппликация обрывная,  накладная, торцевание, квиллинг. Необычное 

сочетание материалов и инструментов, доступность, простота техники исполнения 

удовлетворяет в них исследовательскую потребность, пробуждает чувство радости, успеха, 

развивает трудовые умения и навыки. Позволяет детям быстро достичь желаемого 

результата и вносит определенную новизнув творчество детей, делает его более 

увлекательным и интересным, что очень важно для работы с дошкольниками. 

Программа кружка «Волшебство своими руками» художественно-эстетической 

направленности создана на основе методических пособий: Аверьяновой А.П. 

“Изобразительная деятельность в детском саду”, Казаковой Р.Г. “Рисование с детьми 

дошкольного возраста. Нетрадиционные техники”, Рябко Н.Б. “Занятия по изобразительной 

деятельности дошкольников. Бумажная пластика”, Швайко Г.С. “Занятия по 

изобразительной деятельности в детском саду”, «Изобразительная деятельность в детском 

саду» И.А.Лыковой, «Бумагопластика. Цветочные мотивы» Г.Н.Давыдовой, 

«Художественный труд в детском саду» И.А. Лыковой. 

Новизной и отличительной особенностью программы кружка «Наклей-ка» является 

развитие у детей творческого и исследовательского характеров, пространственных 

представлений, некоторых физических закономерностей, познание свойств различных 

материалов, овладение разнообразными способами практических действий, приобретение 

ручной умелости и появление созидательного отношения к окружающему. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы кружка. 

 

Обучение аппликации предполагает ознакомление с материалом, приобретение умения 

вырезывать разнообразные формы, располагать их на листе в определенном порядке и 

наклеивать в соответствии с образом и сюжетом. 

Основные задачи обучения аппликации следующие: 

1. Обучать приемам нетрадиционной техники аппликации и способам изображения с 

использованием различных материалов. 

2. Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте 



природы, произведений классического искусства,  

3. Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и 

явлений окружающей деятельности. 

4. Формировать умение оценивать созданные изображения. 

5. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций. 

6. Развивать творческие способности детей. 

7. Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности. 

8. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

9.Обращать внимание детей на выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. 

 

Задачи программы: 

1) образовательные: 

• формирование представлений о художественной деятельности; 

• ознакомление со способами деятельности; 

• овладение основами, умениями работы аппликации; 

• формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию 

• овладение умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания. 

2) развивающие: 

• развитие интереса к художественному творчеству; 

• повышение уровня навыков и умений в мастерстве детей в результате своих работ; 

• развитие опыта и творческой деятельности в создании новых форм, образцов, поиске 

новых решений в создании композиций; 

• развитие способности к личному самоопределению и самореализации в дальнейшей 

жизни. 

3) воспитательные: 

• воспитание ответственности при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

• соблюдение правил соблюдение правил техники безопасности; 

• активное участие в выставках; 

• стремление к поиску, самостоятельности; 

• понимание необходимости качественного выполнения образа. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

 

При составлении программы учитывались следующие принципы 

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования). 

Направлен на всестороннее развитие личности ребенка, на формирование 

индивидуальности. 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- формирование образовательных интересов, действий, инициативы детей в 

различных видах деятельности (выбор изобразительных материалов). 

 - Сотрудничество ДОУ с семьей. 



- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности- реализация программы в формах, специфических для 

детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

- Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития): Подбор работ ориентирован на жизненный 

опыт детей, их знания о предметах окружающего мира, явлениях природы. Материал 

изложен с учетом последующего усложнения, начиная с простых работ, дети овладевают 

умением составлять композиции. Основополагающими подходами к построению 

образовательной деятельности в рамках программы стали: системно-деятельностный как 

обеспечивающий самим детям открывать новые знания, применять на практике, 

формирующий умение рефлексировать. Данный подход нацелен на формирование 

развитой личности, помогает развивать у них самостоятельность, творческое мышление.  

Гуманитарный подход предполагает обращенность к личности ребенка через соблюдение 

его прав и обеспечение его интересов; удовлетворение его потребностей, т.е становление в 

каждом ребенке субъективности. 

 Культурологический направлен на формирование творческой личности, способной 

создавать материальные и духовные ценности. 

1.4. Планируемые результаты. 

 

        Решение задач данной программы поможет детям: 

1. Осваивать правила безопасности во время работы. 

2. Создавать сюжеты и образы и объединять их в коллективные композиции. 

3. Осваивать разные нетрадиционные техники аппликации. 

4. Улучшить показатели мелкой моторики пальцев рук, ориентируясь на плоскости , и 

как следствие, улучшить речевую активность. 

5. Познакомить с искусством бумагопластики. 

6. Научиться различным приёмам работы с бумагой. 

7. Расширять количество изображаемых в аппликации предметов ( птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) . 

8. Узнать основные геометрические понятия и базовые формы. 

9. Развивать внимание, память, мышление, пространственное воображение; глазомер; 

художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

10. Развитие технических навыков. 

11. Развитие коммуникативных навыков.  

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 5-6 лет 

 



  Дети пятого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.                                                                                                                                                                              

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными.  

    Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.  

    Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют раз- личные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

     Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

    Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

      Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.                                    

    В возрасте 5-6 лет продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 



отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, 

а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления 

о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

     Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

   Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

    Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

    Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни.  

    Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

    Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

2 .Содержательный раздел 

2.1. Основные направления образовательной работы по дополнительной 

общеразвивающей программе кружка 

 

Художественно – эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса дошкольного учреждения и является его приоритетным 

направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеет 

разнообразная художественная деятельность – изобразительная, музыкальная, 

художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является 



формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а 

также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а 

также развития их творческих способностей представляет бумажная пластика и оригами. 

Аппликация - один из популярнейших видов рукоделия, который представляет интерес 

современных детей и даже взрослых. И преданность этому виду рукоделия продолжает 

расти, ведь обладать и пользоваться вещью, сделанной своими руками не только модно, 

но и практично! 

Казалось бы, лист бумаги, газета, клей, картон - простые материалы, плюс ваша фантазия - 

вот то, что заставляет ребёнка тратить своё свободное время на это занятие. Аппликация 

превращается от ручного труда к образу жизни. Ребёнок по средствам бумаги или какого-

либо другого материала выражает своё отношение к окружающему миру. Данный вид 

ручного труда помогает ребёнку реализовать свои впечатления миропонимания 

 

  

 

 

2.2. Перспективный план работы кружка  «Волшебство своими руками» 

Февраль 

1 «Тыква» 

Цель: учить пользоваться клеем и кистью, 

аккуратно наносить клей на заготовку, 

приклеивать крупу по нарисованному 

«шаблону» 

Моделирование из 

гороха и гречки 

 

2 «Аквариум» 

Цель: продолжаем аккуратно пользоваться 

клеем и кистью, наносить на изделие и 

приклеивать к материалу. Развивать мелкую 

моторику рук, воображение. Получение 

положительных эмоций. 

Моделирование из 

крышек  и 

ракушек(из 

листьев и 

пластилина) 

 

3 «Тёплый свитерок» 

Цель: учить симметрично приклеивать детали 

(макароны) на заготовку, составляя из макарон 

узор на «свитере». Продолжаем учить аккуратно 

пользоваться клеем и кисточкой.   

Моделирование из 

макарон 

 

4 «Дерево в снегу» 

Цель: учить отрывать от куска ваты небольшие 

кусочки и аккуратно, растягивая их, клеить на 

заготовку(дерево) 

 Развивать воображение, умение создавать 

композицию. 

Аппликация из 

ваты   



 

5 «Новогодние игрушки» 

Цель: Создание оригинальной игрушки к 

новому году из бросового материала. Получение 

положительных эмоций у группы детей 

Аппликация + 

конструирование 

(диски) 

 

6 «Открытки к новому году. Рукавичка » 

Цель: Создание поздравительной открытки для 

родителей детей. Украшение открытки с одной 

стороны, а с другой аккуратное приклеивание 

новогодних поздравлений. Получение 

положительных эмоций и праздничного 

настроения  

Аппликация+ 

моделирование 

  

7 «Снежинка» 

Цель: учить приклеивать ватные палочки к 

заготовке, составлять симметричный «узор 

снежинки». Проявлять индивидуальность, 

воображение, творческие способности и 

трудолюбие  в создании снежинки. Учить 

аккуратно наносить блёстки на ватную палочку. 

Конструирование 

из ватных палочек 

 

8 «Хоровод снеговичков» 

Цель: закреплять навыки аккуратного, ровного 

наклеивания элементов изделия на ватман. 

Развитие коммуникативных навыков и навыков 

работы коллективно. Развивать творческие 

способности. 

Коллективная 

аппликация из 

бумаги  

Март 

1 «Пингвинята» 

Цель: учить красить картонную втулку. 

Продолжать учить аккуратно приклеивать 

элементы изделий ровно, составляя единую 

композицию. 

Моделирование + 

конструирование 

 

2 «Валентинки» 

Цель: учить сворачивать в комочки мелкие 

кусочки гофрированной бумаги, аккуратно 

приклеивать на заготовку «сердечко» 

Моделирование+ 

аппликация 

 

3 «Открытки ко Дню защитника отечества» 

Цель: развивать умение приклеивать 

коктейльные трубочки чётко в соответствии с 

композицией, дополнять объект необходимыми 

деталями для выразительности образа. 

Моделирование из 

коктейльных 

трубочек и 

пуговиц 

 

4 «Овечкина шубка» 

Цель: развивать умение работать с ватой, 

скручивать шарики, аккуратно приклеивать на 

заготовку, дополнять работу фломастером. 

Развивать мелкую моторику, усидчивость. 

Получение положительных эмоций. 

Моделирование из 

ваты и картона 



 

5 «Веточка мимозы» 

Цель: продолжать учить обрывать кусочки 

салфетки и скатывать в комочки, выполнять 

сюжетную аппликацию 

Моделирование + 

аппликация  из 

комочков салфетки 

 

6 «Гусеница» 

Цель: продолжать учить пользоваться кистью, 

красками, сочетать цвета композиции, 

прокрашивать все детали изделия. 

Развивать мелкую моторику, чувство вкуса, 

получение положительных эмоций. 

Рисование 

 

7 «Рыбка» 

Цель: учить рисовать узоры на бумажной 

тарелочке, соединяя их в единую композицию.  

Развивать технические навыки. 

Рисование на 

бумажной 

тарелочке 

 

8 «Мягкие зверюшки» 

Цель: продолжать  учить выклеивать силуэт 

мелко нарезанными нитями, передавая эффект 

«пушистой шёрстки». Развивать творческие 

способности. 

Аппликация из 

ниток 

Апрель 

1 «Верба» 

Цель: учить наклеивать семена тыквы на 

готовое изображение. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Аппликация из 

семян тыквы 

 

2 «Космическое путешествие» 

Цель: Создание космической композиции при 

помощи картона и цветной бумаги. Получение 

положительных эмоций. Обогащение словаря 

детей «космическими» терминами. 

Аппликация +  

моделирование 

 

3 «Подснежник» 

Цель: продолжать учить приклеивать семена 

тыквы на готовые заготовки из пластилина. 

Развивать чувство композиции, воображение, 

творчество. 

Аппликация из 

семян тыквы 

 

4 «Железная дорога» 

Цель: учить закреплять спички на основе из 

пластилина, создавать композицию. Развивать 

воображение, творчество. 

Мозаика на 

пластилиновой 

основе 

 

5 «День победы» 

Цель: создание открытки ко дню Победы. Учить 

складывать цветную бумагу, надрезать по 

контору, аккуратно приклеивать в соответствии 

с задуманной композицией, дополнять 

необходимыми деталями.  

Моделирование + 

аппликация 

 
6 «Цветущее дерево» Выдувание туши 



Цель: учить выдувать тушь через трубочку, 

создавая силуэт дерева. Аккуратно приклеивать 

скрученные из гофрированной бумаги 

«цветочки» 
 

7 «Птички вьют гнёзда» 

Цель: учить выполнять аппликацию из веточек 

и сухого мха, правильно располагать элементы 

украшения. Развивать творческую фантазию. 

Конструирование + 

аппликация  

 
8 Итоговое занятие 

«Маски для сказки» 

Цель : создание масок животных для игр в 

группе. Получение  положительных эмоций.   

Вырезание + 

рисование 

 

 2.3. Описание образовательной деятельности  

 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю, во второй половине дня. 

Продолжительность занятия составляет 25 минут. Программа рассчитана для детей  

дошкольного возраста(5-6лет).Это обусловлено тем, что в данный возраст характеризуется 

значительным ростом физических возможностей, особенно активным развитием мелких 

мышц кистей рук, изменением психологической позиции и ощущением дошкольниками 

«взрослости», желанием проявить свою индивидуальность и творческие способности. 

Длительность продуктивной деятельности с детьми может варьироваться в зависимости от 

ситуации и желания детей. Гибкая форма организации детского труда в досуговой 

деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, желания, 

состояние здоровья, уровень овладения навыками, нахождение на определенном этапе 

реализации замысла и другие возможные факторы.  

Занятия проходит в форме игры, для обыгрывания определенного сюжета используются 

стихотворные формы, сказки, подвижные и пальчиковые игры, персонажи (игрушки и 

куклы из различных театров, изображения того или иного персонажа, который 

обыгрывается). Срок реализации программы 3 месяца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел 

3.1. График, режим и формы образовательной работы. 

 

        График: 2 раза в неделю; 

  Режим: 8 занятий в месяц; 

 

Дошкольники овладевают всеми процессами выполнения аппликации — вырезыванием и 

наклеиванием форм. Подготовительными упражнениями к освоению этого вида 

деятельности являются игры с мозаикой, при помощи которой дети, раскладывая готовые 

геометрические формы, знакомятся с их особенностями, цветом, способами 

расположения, принципами создания узора. 

Овладению процессом аппликации помогает вырезывание без наклеивания (дети режут 

бумагу, изготовляя для игры билеты, флажки и т. п., учатся пользоваться ножницами). 

В детском саду используют такие виды аппликационных работ, как наклеивание готовых 

форм (декоративное — из геометрических и растительных форм и предметное — из 

отдельных частей или силуэтов) и вырезывание и наклеивание форм (отдельных 

предметов, сюжетное, декоративное). 

Дошкольники могут вырезывать формы по частям или в виде силуэта. Составление 

предмета из отдельных частей для них легче, как и всякое конструктивное изображение в 

рисовании или лепке. Силуэтное вырезывание сложнее для детей, так как им все время 

необходимо сопоставлять общие контуры предмета с пропорциями отдельных его частей. 

Аппликация содержит большие возможности для развития фантазии, воображения, 

творческих способностей детей. Так, узор может быть составлен как из готовых 

геометрических, так и из растительных форм, вырезанных самими ребятами. 

Использование готовых форм в декоративных работах позволяет дошкольникам 

сосредоточить все внимание на ритмичном чередовании элементов в узоре, подборе 

красивых цветовых сочетаний. 

Навыки, приобретенные на занятиях аппликацией, дети используют в других видах 

деятельности, главным образом в конструировании, при изготовлении теневого театра, 

световых украшений, елочных игрушек. 

Для достижения поставленных целей предусматривается отбор основных форм и методов 

деятельности. Особое место в программе занимают следующие формы и методы обучения: 

• репродуктивный (воспроизводящий); 

• объяснительно - иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией 

наглядного материала); 

• метод проблемного изложения (педагог ставит проблему и вместе с детьми 

ищет пути её решения); 

• частично- поисковый; 

• практический. 

В проведении занятий используются как индивидуальные, так и групповые и 

коллективные формы работы.   

 

 

 

 

 

 



3.2. Учебный план. 

 

Название Количество часов 

«Волшебство своими 

руками» 

В неделю В месяц За 3 месяца 

2 8 24 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Кол-во 

часов 

1 Знакомство с художественной объемной аппликацией, с видами 

бумаги, инструментами. 

1 

2 Знакомство с видами и свойствами бумаги. 1 

3 Знакомство с техникой оригами. 1 

4 Накладная аппликация. 4 

5 Модульная аппликация. 5 

6 Обрывная аппликация. 4 

7 Оригами. 5 

8 Аппликация жгутиками и шариками. 2 

9 Совместная творческая деятельность над созданием композиции. 24 

10 Итоговое занятие. 1 

11 Выставка. 3 

 

3.2.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Наглядные материалы: 

    • Иллюстрации к темам. 

2. Картинки, книжки - раскраски. 

3. Принадлежности для аппликации: альбомные листы А-4,заготовки из бумаги 

    • Цветная бумага и цветной картон, Клей, кисточки, краска, мягкие салфетки. 

    • Самоклеящаяся и гофрированная бумаги, наборы для детского творчества. 

    • Простые и цветные карандаши, пластилин, манка, спички, макаронные изделия. 

    • Природный, бросовый материал, зубочистки. 

    • Бусины, бисер, ткань. 

     

 

3.3. Методическое обеспечение программы 

 

1. «Аппликация» И.А. Гусакова  «Просвещение» 2017 г 

2. «Бумагопластика. Цветочные мотивы» Г.Н.Давыдовой 

3. «Бумажные цветы». Н. Н.  Васина. Айрис Пресс, 2012 

4. «Волшебные полоски» И.М.Петровой 

5.«Декоративные объемные цветы». А. Н. Зайцева. Е. К. Моисеева. «Эксмо», 

Москва. 2011г. 

6. «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова «Карапуз» 2010 г. 

7. «Квиллинг» Л.В.Юртакова «Эксмо» 2012 



8. «Оригами» Е.А. Черенкова «Дом XXI век» 2011 г 

9. «Путь бумаги». М. В. Гусакова. «Дошкольное воспитание» 2001г. 

10. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С, Комаровой, М. А. Васильевой. 

11. «Сенсорное  восприятие  в детском саду» под редакцией Подъякова Н.Н., 

Аванесовой В.Н. – Москва, 2003г. 

12. «Три плюс четыре: Сборник программ дошкольного и начального общего 

образования». Ставропольсервисшкола. 1998г.  

13. «Удивительные поделки из бумаги» А.С. Спицына «Рипол классик». Москва. 

2012 г. 

 

Используемая литература:  

1.  Александрова Т. Н. «Чудесная клякса», - М., 1998г. 

2. Галанов А. С., Корнилова С. Н., Куликова С. Л. Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству. – М: ТЦ «Сфера», 2000. – 80с. 

3. Давыдова Г. Н. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду» - М. 2007г. 

4. Кожохина С. К. «Сделаем жизнь наших малышей ярче» - Ярославль, 2007г. 

5. Лыкова И. А. «Цветные ладошки», - М., 1996г. 

6. Никитина А. В. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду»: КАРО, 

2010. – 112 с. 

 

 

 

 

 

 


