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I. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

 

Пояснительная записка 

Программа «Подготовка к школе» имеет социально-гуманитарную направленность 

и разработана в соответствии с  «Положением о разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МОУ «ООШ п. Прибрежный» 

дошкольные группы «Полюшко» (приказ № 82 от 05.08.2024 года).   

Актуальность программы  направлена на создание условий для успешной 

адаптации и выравнивания стартовых возможностей детей перед поступлением в школу. 

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы 

жизни ребенка. Программа «Подготовка к школе» ориентирована на потенциальные 

возможности детей, на «зону ближайшего развития», на создание условий для включения 

детей в новые социальные формы общения; готовит к переходу от игровой деятельности к 

учебной. 

Педагогическая  целесообразность программы заключается в  том, что 

содержание программы, формы, методы и технологии обучения способствуют наиболее 

эффективному решению  комплекса обучающих, развивающих, воспитательных задач. 

Адресат программы: обучающиеся  6-7 лет. 

Возрастные особенности обучающихся:  

В возрасте  6-7 лет  происходит  активизация ростового процесса, значительные 

изменения  высшей нервной деятельности. Формируются социальные представления 

морального плана, расширяются интеллектуальные возможности детей, общий кругозор, 

возрастают возможности памяти, внимание становится более устойчивым. Развивается 

продуктивное воображение, что находит воплощение в разных видах творческой 

деятельности. Возрастает потребность в общении со сверстниками, в совместных играх и 

деятельности. Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, увеличивается 

интерес к общению со взрослыми. 

 Сроки реализации программы: 8 месяцев 

Объем программы: 64 часа 

Форма обучения: очная 

Количество обучающихся в группе: 8-12 человек. 

Принцип набора в группу - свободный   

Цель: всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить формирование 

готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех 

интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, которые 

обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в учебе и 

положительное отношение к школе.  

Задачи программы 

обучающие:  

- общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей, 

- сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

развивающие: 

- развивать творческие способности обучающихся, 

- развивать память, внимание, активность, 

- развивать личностные компетенции и коммуникативных навыков,  

воспитательные:  

- формирование духовно-нравственных установок и ориентаций,  
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-формирование устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования. 

Планируемые результаты 

предметные:  

- сформирована готовность к систематическому обучению с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей,  

- обеспечены единые стартовые возможности будущих первоклассников. 

метапредметные:  

- повышение уровня развития творческих способностей, 

- повышение уровня  развития памяти, внимания, активности, 

- повышение уровня  развития личностных компетенций и коммуникативных 

навыков,   

личностные: 

- сформированы духовно-нравственные установки и ориентации,  

-сформирована устойчивая психологическая адаптация к новым условиям 

образования. 

 

                                                                 

Учебный план 

 

№ Наименование   тем Количество часов Формы  

контроля/аттестации всего  теория практика 

1.  Занятие №1 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

2.  Занятие №2 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

3.  Занятие №3 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

4.  Занятие №4 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

5.  Занятие №5 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

6.  Занятие №6 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

7.  Занятие №7 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

8.  Занятие №8 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

9.  Занятие №9 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 
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10.  Занятие №10 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

11.  Занятие №11 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

12.  Занятие №12 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

13.  Занятие №13 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

14.  Занятие №14 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

15.  Занятие №15 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

16.  Занятие №16 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

17.  Занятие №17 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

18.  Занятие №18 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

19.  Занятие №19 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

20.  Занятие №20 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

21.  Занятие №21 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

22.  Занятие №22 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

23.  Занятие №23 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

24.  Занятие №24 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

25.  Занятие №25 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 
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26.  Занятие №26 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

27.  Занятие №27 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

28.  Занятие №28 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

29.  Занятие №29 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

30.  Занятие №30 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

31.  Занятие №31 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

32.  Занятие №32 2 0,5 1,5 рефлексия 

деятельности 

на занятии 

 Итого 64 16 48  

 

Содержание учебного плана программы   

 

№ Тема занятия Сроки 

проведения 

Кол-во 

часов 

1 Занятие 1. 

1. Игра – разминка «Фрукты» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Сесть-встать» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Запоминай порядок» 

Рефлексия 

1-я неделя 

октября 

2 

2 Занятие 2. 

1. Игра – разминка «Фрукты» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Сесть-встать» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

2- неделя 

октября 

2 
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Рефлексия 

3 Занятие 3. 

1. Игра – разминка «Овощи» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Сесть-встать» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

3-я неделя 

октября 

2 

4 Занятие 4. 

1. Игра – разминка «Овощи» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Нос-пол-потолок» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Игра «Путаница» 

Рефлексия 

4-я неделя 

октября 

2 

5 Занятие 5. 

1.Игра – разминка «Дикие 

животные» 

1. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика  

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Нос-пол-потолок» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

5-я неделя 

октября 

2 

6 Занятие 6. 

1. Игра – разминка «Дикие 

животные» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Нос-пол-потолок» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

1-я неделя 

ноября 

2 

7 Занятие 7. 

1. Игра – разминка «Домашние 

животные» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

2-я неделя 

ноября 

2 



7 

 

4. Работа в тетрадях 

5. Упр. «Выложи по образцу» 

6. Игра «Совушка-сова» 

Рефлексия 

8 Занятие 8. 

1. Игра – разминка «Домашние 

животные» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Упр. «Выложи по образцу» 

6. Игра «Совушка-сова» 

Рефлексия 

3-я неделя 

ноября 

2 

9 Занятие 9. 

1. Игра-разминка «Птицы» 

2. Игра «Летает-не летает» 

3. Упр. «Найди предмет по 

заданным признакам» 

4. Работа в тетрадях 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Упр. «Найди недостающий 

предмет» 

Рефлексия 

4-я неделя 

ноября 

2 

10 Занятие 10.  

1. Игра-разминка 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

1-я неделя  

декабря 

2 

11 Занятие 11. 

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Какое что бывает» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Игра «Бывает -не бывает» 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Геометрические фигуры» 

Рефлексия 

2-я неделя 

декабря 

2 

12 Занятие 12. 

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. Корректурная проба 

3-я неделя 

декабря 

2 
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3. Упр. «Третий лишний» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Игра «Сесть-встать» 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Геометрические фигуры» 

Рефлексия 

13 Занятие 13. 

1. Игра-разминка «Транспорт» 

2. Загадка 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

8. Упр. «Геометрические фигуры» 

Рефлексия 

4-я неделя 

декабря 

2 

14 Занятие 14. 

1. Игра-разминка «Транспорт» 

2. Упр. «Отгадай предмет по 

заданным признакам» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. Упр. «Выложи по образцу»  

8.  Упр.«Геометрические фигуры»  

Рефлексия 

2-я неделя 

января 

2 

15 Занятие 15. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Съедобное –не 

съедобное» 

4. Корректурная проба 

5. Физ. минутка 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Найди девятое» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

3-я неделя 

января 

2 

16 Занятие 16. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Съедобное –не 

съедобное» 

4. Корректурная проба 

4-я неделя 

января 

2 
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5. Физ. минутка 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Найди девятое» 

8. Упр. «Таблицы внимания» 

Рефлексия 

17 Занятие 17. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Летает -не летает» 

4. Корректурная проба 

5. Игра «Слушай внимательно» 

6. Работа в тетрадях 

7. Пальчиковая гимнастика 

8. Упр. «Найди все цифры» 

Рефлексия 

5-я неделя 

января 

2 

18 Занятие 18. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Летает -не летает» 

4. Корректурная проба 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика 

7. Графический диктант 

8. Игра «Путаница» 

Рефлексия 

1-я неделя 

февраля 

2 

19 Занятие 19. 

1. «10 картинок» 

2. Игра «Для чего это нужно» 

3. Корректурная проба 

4. Работа в тетрадях 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Графический диктант 

7. Игра «Поменяйтесь местами те, 

кто…» 

Рефлексия 

2-я неделя 

февраля 

2 

20 Занятие 20. 

1. «10 картинок» 

2. Игра «Для чего это нужно» 

3. Корректурная проба 

4. Работа в тетрадях 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Графический диктант 

7. Игра «Отгадай, что это» 

Рефлексия 

3-я неделя 

февраля 

2 
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21 Занятие 21. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Упр. Для коррекции зрения 

4. Работа в тетрадях 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Графический диктант 

7. Физ. минутка 

8. Игра «Слушай хлопки» 

Рефлексия 

4-я неделя 

февраля 

2 

22 Занятие 22. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Упр. «Ритм» 

3. Корректурная проба 

4. Упр. Для коррекции зрения 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика 

7. Графический диктант 

8. Физ. минутка 

9. Игра «Отгадай, что это» 

Рефлексия 

1-я неделя 

марта 

2 

23 Занятие 23. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Упр. «Ритм» 

3. Корректурная проба 

4. Физ. минутка «Четыре стихии»  

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика 

7. Графический диктант 

8. упр. «Продолжи ряд, начатый 

художником» 

9. Игра «Кто знает, пусть дальше 

считает» 

10. Рефлексия 

2-я неделя 

марта 

2 

24 Занятие 24. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Кто знает, пусть дальше 

считает» 

4. Графический диктант 

5. Физ. минутка «Четыре стихии» 

6. Упр. «Найди такую же 

картинку» 

7. Игра «Кричалки-шепталки- 

3-я неделя 

марта 

2 
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молчалки» 

Рефлексия 

25 Занятие 25. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Кто знает, пусть дальше 

считает» 

4. Графический диктант 

5. Физ. минутка «Четыре стихии» 

6. Упр. «Найди тень» 

7. Игра «Кричалки-шепталки- 

молчалки» 

Рефлексия 

4-я неделя 

марта 

2 

26 Занятие 26. 

1. Игра «Слушай внимательно» 

2. Игра «Что изменилось» 

3. Сказка о внимательном 

Иванушке 

4. Корректурная проба 

5. Физ. минутка «Четыре стихии» 

6. Подвижная игра по желанию 

детей 

Рефлексия 

1-я неделя 

апреля 

2 

27 Занятие 27. 

8. Игра – разминка «Дикие 

животные» 

9. Корректурная проба 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Работа в тетрадях 

12. Игра «Нос-пол-потолок» 

13. «Волшебные квадратики» 

14. Упр. «Выложи по образцу» 

Рефлексия 

2-я неделя 

апреля 

2 

28 Занятие 28. 

7. Игра – разминка «Домашние 

животные» 

8. Корректурная проба 

9. Пальчиковая гимнастика 

10. Работа в тетрадях 

11. Упр. «Выложи по образцу» 

12. Игра «Совушка-сова» 

Рефлексия 

3-я неделя 

апреля 

2 

29 Занятие 29. 

7. Игра – разминка «Домашние 

животные» 

4-я неделя 

апреля 

2 
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8. Корректурная проба 

9. Пальчиковая гимнастика 

10. Работа в тетрадях 

11. Упр. «Выложи по образцу» 

12. Игра «Совушка-сова» 

Рефлексия 

30 Занятие 30. 

7. Игра-разминка «Птицы» 

8. Игра «Летает-не летает» 

9. Упр. «Найди предмет по 

заданным признакам» 

10. Работа в тетрадях 

11. Пальчиковая гимнастика 

12. Упр. «Найди 

недостающий предмет» 

Рефлексия 

1-я неделя мая 2 

31 Занятие 31. 

8. Игра-разминка «Цветы» 

9. Корректурная проба 

10. Игра «Какое что бывает» 

11. Пальчиковая гимнастика 

12. Игра «Бывает -не бывает» 

13. Работа в тетрадях 

14. Упр. «Геометрические фигуры» 

Рефлексия 

2-я неделя мая 2 

32 Занятие 32. 

8. Игра-разминка «Цветы» 

9. Корректурная проба 

10. Упр. «Третий лишний» 

11. Пальчиковая гимнастика 

12. Игра «Сесть-встать» 

13. Работа в тетрадях 

14. Упр. «Геометрические фигуры» 

Рефлексия 

3-4  неделя мая  

диагностика 

2 

 Итого 32 недели по 2 

занятия в 

неделю 

64 

 

Формы аттестации планируемых результатов программы 

Предметные результаты: рефлексия деятельности на занятии 

Метапредметные результаты: педагогическое наблюдение. 

Личностные результаты: педагогическое наблюдение. 

Эффективность реализации программы подготовки к школьному обучению детей 

подготовительной группы отслеживается по следующим критериям и показателям:   
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Критерии Показатели готовности Технологический 

инструментарий 

Психологическая 

готовность детей к 

школьному обучению 

мотивационная готовность; 

-ориентировка в окружающем; 

-сформировано понятийное 

образное мышление; 

-понятийное логическое 

мышление; 

-сформировано зрительное 

восприятие); 

-сформировано кратковременная

 речевая память; 

-сформировано кратковременная 

зрительная память; 

-сформировано оценка 

переключения и 

распределения внимания; 

- творческое воображение; 

- речевое развитие; 

развита зрительно-моторная 

координация;  

-сформирована произвольность; 

-сформировано эмоционально-

волевая регуляция деятельности 

Методика 

«Персонификация мотивов» 

(Д.Б.Эльконин, А.Л.Венгер) 

 

Вопросник на 

осведомленность (Венгер 

А.Л. и др.) 

 

Методика «Интуитивный 

визуальный анализ-синтез» 

(Л.А.Ясюкова) 

 

Методика «Визуальные 

классификации» 

(Л.А.Ясюкова) 

 

Методика «Визуальные 

аналогии» (Л.А.Ясюкова) 

 

 

Методика «Интуитивный  

речевой анализ-синтез» 

(Л.А.Ясюкова) 

 

Методика «Речевые 

классификации» 

(Л.А.Ясюкова) 

Методика «Речевые 

аналогии» (Л.А.Ясюкова). 

Тест Равена 

Методика: «Кратковременная 

речевая память» 

(Л.А.Ясюкова). 

Методика: «Кратковременная 

зрительная память» 

(Л.А.Ясюкова). 

Методика  Пьера  —  Рузера 

«Проставь значки», 

модифицированная Л.В. 

Венгером, Ю.В. Тихоновой) 

Методика:модифицированный 

вариант теста Е.П.Торренса, 

авт. Дьяченко О.М. 

Методики: «Речевые 

антонимы», (Л.А.Ясюкова). 

«Речевые классификации», 
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«Произвольное владение 

речью» (Л.А.Ясюкова). 

Методика: Гештальт – тест 

Бендер 

Методика «Графический 

диктант» (Д.Б. Эльконин) 

Методика: анкета- 

характеристика 

(ПереслиЛ.И.,Мастюкова 

Е.М., Чупров Л.Ф. 

Психодиагностический 

комплекс методик для 

определения уровня 

психического развития 

младших школьников). 

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий. 

Методическое обеспечение программы. 

Для организации и осуществления учебных действий по данной образовательной 

программе используются разнообразные формы, методы, технологии, выбор которых 

определяется целями и задачами каждого конкретного занятия и его содержанием. 

 

Формы  организации 

образовательного процесса 

               фронтальная 

 

Форма проведения учебного занятия  интерактивное занятие 

Педагогические технологии  технология сотрудничества, ИКТ-технологии, 

здоровьесберегающие технологии 

Методы обучения словесный, наглядный  

Условия реализации программы 

Для успешной реализации  программы «Подготовка к школе»  имеются:   

- кабинет для дополнительного образования,   

- компьютер или ноутбук, 

- доступ в интернет,  

-  печатное пособие. 
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